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Istruzione e formazione

Si diploma nel 1997 presso l'istituto commerciale per il commercio f. Cavallotti di Città di
Castello come analista contabile

14 gennaio 1996 consegue l'attestato del corso di Reiki do vibration di usui Shiki ryoho

9 giugno 1996 consegue l’attestato del corso “Self Awareness Growing Process” presso
centro Espande centro di prevenzione naturale per l'evoluzione e lo sviluppo dell'essere
umano

13 febbraio 1998 consegue l'attestato di qualifica professionali rilasciate dalla regione
Umbria come ESPERTO NELLA COMUNICAZIONE E NELLA GESTIONE DELLE
RISORSE UMANE di 200 ore presso ente formativo riconosciuto dalla Regione “Società
italiana Gestalt”

19 aprile 1998 riceve attestato del corso di 42 ore di shiatzu presso associazione culturale
shiatzu e salute di Roma

25 aprile 1998 consegue l'attestato al corso Biennale di RIFLESSOLOGA PLANTARE
presso l'istituto riflessologia di Marco lo Russo di Firenze

http://www.marziagnonilifecoach.it


29 luglio 1998 consegue l'attestato del corso tibetan Vibration Come OPERATORE
VIBRAZIONALE presso il centro Espande centro di prevenzione naturale per l'evoluzione lo
sviluppo dell'essere umano

9 agosto 1998 consegue l'attestato al corso Jatisman presso il centro di prevenzione
naturale per l'evoluzione lo sviluppo dell'essere umano

22 novembre 1998 partecipa Al corso di DIAGNOSI ORIENTALE presso ohashiatsu Italia

16 marzo 1999 ricevere l'attestato per il corso su DANZATERAPIA di 30 ore presso centro
educazione permanente di Assisi

16 maggio 2000 riceve l'attestato per aver conseguito la formazione come practitioner in
PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA con 25 giornate di training superando gli esami
presso “Associazione Aleph” PNL umanistica integrata”

31 ottobre 2000 consegue attestato per aver superato il corso valido per titolo di MASTER
in PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA INTEGRATA, presso l'associazione Aleph
PNL Umanistica integrata

03 maggio 2009 consegue l'attestato di partecipazione al corso crescita interiore
L’AUTOSTIMA, IL CARISMA, LA MEDITAZIONE PRESSO new life project consulenza e
formazione

16 novembre 2009 consegue l'attestato di partecipazione al corso IL CAMBIAMENTO INIZIA
DALL’INDIVIDUO il potere di trasformazione dello stato di silenzio mentale e la sua
applicazione nel mondo del lavoro e nella società presso Center for Evolutionary Learning

7 febbraio 2010 riceve l'attestato per aver acquisito la QUALIFICA DI FORMATORE CEL
Center for Evolutionary Learning in “MEDITATION COACHING” per aver partecipato al
programma “trainer the trainers”

18 settembre 2009 ha conseguito l'attestato per la partecipazione al seminario EFT
Emotional Freedom Techniques come pratictioner EFT, presso AAMET eft Group

20 novembre 2010 ha frequentato il corso teorico pratico “Introduzione al Counseling
Olistico" presso l'IBA Istituto di Bremologia Applicata Per un totale di 4 ecp validi per la
certificazione nei registri di specializzazione professionale della SIAF (Società Italiana
Armonizzatori Familiari)

Luglio 2012 Acquisisce attestato di formazione e qualifica nella CNV Comunicazione Non
Violenta di Marshall Rosenberg



22 Gennaio 2017 Attestato di percorso formativo di 180 ore come COACH E LEADER
TRASFORMATIVO

Esperienze lavorative ed attività

Nel 1988 lavora presso un’agenzia pubblicitaria come segretaria

Nel 1989 fino al 1991 lavora come segretaria contabile presso un centro di manufatti ed
accessori per giardinaggio

Nel 1991 diventa socia di un'agenzia di elaborazione dati e consulenza fiscale fino al 1996

Nel 1996 si impegna a svolgere diversi lavori per poter sostenere i vari costi dei corsi studi e
formazioni nel settore Benessere

Nel 1998 fa volontariato presso un centro di assistenza e d'integrazione che si occupa di
bambini con deficit psicofisici ed handicap con tecniche di aiuto attraverso l'ascolto empatico
il disegno le danze e massaggi

Nel 1999 inizia a lavorare presso dei centri benessere centri estetici e centri culturali come
riflessologa plantare formatrice di meditazione yoga senza scopo di lucro

Nel 2000 inizia una collaborazione con un'azienda internazionale nsa Juice Plus che
commercializza prodotti completamente naturali, nutraceutici ad integrazione della nutrizione
per la prevenzione e per il miglioramento della salute umana come collaboratrice
indipendente con franchising personale ed ha raggiunto le vette aziendali diventando
Direttrice Internazionale Marketing avendo guidato centinaia di persone a realizzare i loro
obiettivi all’interno della stessa azienda.

Nel 2000 inizia anche un percorso di yoga che a tutt'oggi sta portando avanti come
formatrice presso l'associazione Ady Perugia associazione diffusione yoga senza scopo di
lucro

2020 inizia l’attività come Life Coach inserendo all’interno tutta la sua esperienza per aiutare
le persone a vivere con più serenità ed a realizzare i propri sogni ed obiettivi con più
semplicità.

interessi vari continuare nella formazione di se stessa nella sua crescita interiore nella
relazione di aiuto come formatrice ed operatrice olistica aiutando gli altri a diventare guru di
se stessi e a trovare la forza dentro di loro con tecniche di auto aiuto e tanto amore

Lettura, studio, ama stare a contatto con la natura, passeggiare, stare a contatto con i suoi
animali domestici, ama viaggiare, conoscere la bellezza del mondo e di altri popoli ed il
nostro mondo interiore ed esteriore, creando Relazioni sempre più armoniose con gli altri,
contribuendo a migliorare il mondo evolvendo come essere umani e gioire della vita. Il suo
intento è lasciare questo mondo un posto più bello di come lo abbiamo trovato.


